
CONTACT.AMLH@GMAIL .COM 

ALEXIS
FROT

Acteur,Comédien, Réalisateur  



À mon sujet



Réalisateur 

Passionné par le cinéma, je décide, de produire
mes court métrage avec mes amis afin de réaliser
nos projets cinématographiques, de l’écriture à la
post-production.

Chute (2022)
Electus (2023)
Projet M (2024)
Parallèle (2024)
Le Homard à la nage Nikon (2024)
BRAVES diffusé en festival (2025) 

PROD



LÀ VOILÀ :
Rôle principal : William, coach
en séduction.
Théâtre du Gouvernail
Représentations : à partir de
novembre 2024.

LE THEATRE 



Toujours en quête de nouveaux défis,
j’aime incarner des personnages variés et
complexes pour exploiter pleinement
toute l’étendue de ma palette d’acteur.

Les
personnages 



Comédien formé au Cours Florent, à l'Acting Club et chez Anyone, je réalise
également mes propres courts métrages.

En parallèle de ma carrière artistique, j’ai été guitariste dans un groupe de
rock, animateur au Club Med, et je suis également coach sportif.

Je serais ravi de participer à votre projet en mettant à profit mon expérience
diversifiée et mon professionnalisme.

Vous trouverez ci-joint le lien vers ma bande démo.



Comment me
contacter

A D R E S S E

PARIS & MONTPELLIER 

A G E N T  :  M I C H A E L  L E  H O

contact.amlh@gmail.com 
06 59 06 94 14


